
LES DEFIS POUR LA 

PLANETE
Réalisés par les classes de 5C et 5D



Je fais des gâteaux et des biscuits moi-même.

Héloïse

Lara Amina

« J’ai fait un goûter 

sans déchets. Donc j’ai 

fait du jus d’orange 

maison avec un mug-

cake. »



Je fais des gâteaux et des biscuits moi-même.

Clément

Mandy

« J’ai fait un gâteau 

moi-même sans 

déchets. »

Gladys

Léna

« J’ai fait un goûter 100 % 

sans déchets, j’ai fait un 

gâteau et acheté des fruits 

au marché»



Je remplace le film étirable par un couvercle 

en silicone,  étirable et lavable.

César



Je ferme le robinet quand je me brosse 

les dents

Kenzo
Jade

Joaquim
Lilou



Mathéo

Kimie

Kenzo

Nila



J’économise l’eau ...

« Mes parents évoquent 

l’idée d’acheter un 

récupérateur d’eau de 

pluie afin d’économiser 

l’eau potable, et se servir 

de l’eau de pluie pour 

arroser les plantes. »

Himad

« Sur chaque robinet, 

j’ai ajouté un 

économiseur d’eau. »

Ilias



Je fabrique mon propre savon

Enola



Je ramasse les déchets autour de chez moi

Mohammed

Nathan

Axel C.

« Ce matin, en allant à l’école, 

j’ai aperçu des déchets sur la 

route. Je les ai ramassés et 

jetés à la poubelle, quelques 

mètres plus loin ! »

Léna

« J’ai ramassé les déchets 

dans ma rue. »

Joaquim



Je ramasse les déchets autour de chez moi

« J’ai ramassé les déchets 

sur le plateau sportif et 

dans le cour le mercredi, 

pendant une heure de 

perm. »

Ilias

Sacha

Héloïse

Kaoutar

César

Lucas

« Mercredi, avec des gants 

et une bouteille, j’ai 

ramassé des cigarettes par

terre. »

Rébécca



Je débranche tout ce qui ne doit pas ou plus 

être branché.

Kalie

« J’ai débranché mon 

chargeur pour économiser 

l’électricité dans ma chambre 

parce que je le laissais tout le 

temps branché. »

Eïline

« Chez moi, il y a beaucoup 

de choses qui restent 

branchées comme le 

chargeur de l’ordinateur ou 

des téléphones. Alors on les 

a débranchés. »



J’éteins la lumière quand il y a du soleil ou 

quand je quitte une pièce.

Kenny

« J’ai éteint la lumière de la 

chambre de ma sœur car elle 

est encore partie chez son 

copain sans éteindre ! »

Diane

Timéo



Je ferme le radiateur quand le fenêtre est 

ouverte.

« J’ai éteint le 

chauffage quand ma 

fenêtre était ouverte. »

Joaquim

Azra



Je colle un STOP PUB sur ma boîte aux lettres.

Romane

Lucas

Kimie

Jade



Je récupère les pages vierges dans mes vieux 

cahiers.

« Je réutilise les pages de mon 

agenda de l’année précédente pour 

faire des brouillons et les 

réutiliser. »

Marjolaine



Je fais du co-voiturage.

« Lorsque je vais au football avec 

mon frère, nous avons l’habitude 

de récupérer deux camarades, ce 

qui diminue les trajets inutiles. »

Himad



Je trie mes déchets.       Je fais du compost.

« On a acheté un 

composteur pour y 

mettre les épluchures de 

fruits et légumes. »

Himad

Ilias

Marine Bienheureux

« Nous avons des poules. 

Ce qui est bien avec les 

poules, c’est qu’elles 

mangent tous nos restes ! »

Himad

Ilias



Je fabrique un spray au vinaigre blanc pour 

nettoyer.

Janis



J’utilise des vieux tee-shirts pour nettoyer.

Yoan



Jours importants pour la Terre …
21 mars

La Journée internationale des forêts est un événement annuel qui se produit le 21 mars.

22 mars

22 mai

La Journée internationale de la biodiversité (en anglais International Day for Biological

Diversity ou World Biodiversity Day , surnommée JIB, est une journée internationale créée en 

1993 par les Nations unies et fixée au 22 mai depuis 2000.

5 juin

L'Organisation des Nations Unies, consciente que la protection et l'amélioration de 

l'environnement est une question d'importance majeure qui affecte le bien-être des populations et 

le développement économique à travers le monde, a désigné le 5 juin comme Journée mondiale de 

l'environnement.

8 juin Journée mondiale de l’océan

La Journée mondiale de l'eau, qui a lieu le 22 mars de chaque 

année depuis 1993, est une célébration des Nations Unies qui met 

l'accent sur l'importance de l'eau douce. La Journée mondiale de 

l'eau célèbre l'eau et sensibilise à la situation des 2,2 milliards de 

personnes qui vivent sans accès à de l'eau salubre.

Merci Romane !



MERCI aux élèves de 5C 

et 5D ayant réalisé tous 

ces défis !
Les petits ruisseaux font les grandes rivières …


